
Проведение комплекса необходимых 
мероприятий, направленных на профилактику 
кризисных и депрессивных состояний у 
обучающихся образовательных организаций

26.12.2024, г. Томск
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Ефанова Евгения Сергеевна, консультант комитета в сфере защиты прав и интересов детей и 
молодежи Департамента образования Томской области 



Диагностические 
мероприятия
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1 Определение уровня учебной мотивации, 
тревожности, в т.ч. учебной, самооценки, 
утомляемости, агрессивности

2 Сбор информации о «группе риска» и 
находящихся в СОП

3 Социальные сети



Консультирование
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1 Индивидуальные консультации, а также 
консультации для родителей и педагогов по 
итогам диагностик



Коррекционно-
развивающая работа
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1 Занятия по профилактике асоциального 
поведения

2 Занятия по снятию эмоционального напряжения

3 Занятия по развитию эмоционального 
интеллекта (правильное переживание проблем и 
чувства вины, формирование навыков 
самоконтроля и коммуникативных навыков)



Создание благоприятного 
климата в ОУ
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1 Укрепление самоуважения и положительной 
самооценки обучающихся

2 Поощрение выражения чувств и эмоций 

3 Предотвращение буллинга



Просвещение и профилактика
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1 Лектории/кинолектории, акции, социальный 
театр, тренинги, социально-педагогические 
занятия, психолого-педагогические занятия, 
диалоги на равных, квесты и т.п. 

2 Ежеквартальные месячники профилактики 
«Профилактика суицидальных проявлений, 
кризисных состояний, буллинга, 
самоповреждающего поведения»



Информирование о способах 
получения помощи
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1 Информирование о «Детском телефоне доверия»
и о специалистах, которые могут оказать 
поддержку



УВЕДОМЛЕНИЯ о ЧС с НС
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1 В ТЕЛЕФОННОМ РЕЖИМЕ СООБЩЕНИЕ ДОТО

2
УВЕДОМЛЕНИЕ в течение 1 рабочего дня в ОМСУ в сфере образования и 
ДОТО: ФИО, дата рождения, группа, социальный статус, обстоятельства 
ситуации, предпринятые меры, результат

3 ПИСЬМО в органы опеки, КДН и ЗП, ОПДН

4 РАБОТА с РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ

5 РАБОТА с ОБУЧАЮЩИМСЯ (ИПР, контроль и т.д.)

6 МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ



Взаимодействие в образовательной организации
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Преподаватель/ 
обучающийся/ 

родитель/
воспитатель

Классный 
руководитель/ 

куратор

Социальный 
педагог

Педагог-
психолог

Администрация 
ОУ

Органы 
профилактики



Методический инструментарий
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Навигатор профилактики
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